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1. INTRODUCCION

e ¢Quiénes somos?

La Associacié Somriu se constituye como entidad sin dnimo de lucro en 2017.

La creacidn de la misma surge a raiz de la demanda existente en la comarca de servicios

para personas con discapacidad y sus familias.

Los servicios que ofrece Somriu se enmarcan principalmente en el ambito del ocio y

promocién de la autonomia personal, teniendo siempre en cuenta los valores sobre los

gue se basan las actuaciones de la Asociacion.

e Valores
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o Objetivos
El objetivo principal de la Associacié Somriu es la inclusién de todas las personas.
Siendo los objetivos especificos:

- Fomentar el trabajo y colaboraciéon con otras entidades que trabajen en el mismo
ambito, con la intencién de favorecer el trabajo en red y el intercambio de experiencias.

- Desarrollar medidas que potencien el voluntariado, facilitando la implicacion activa de
la poblacién para la transformaciéon de nuestra sociedad.

- Potenciar el uso de recursos publicos y las actividades turisticas en la provincia de
Alicante.

- Sensibilizar la comunidad para facilitar la plena inclusién de las personas con diversidad
funcional.

- Cubrir las necesidades de los usuarios segun las demandas que realicen, para mejorar
su calidad de vida, fomentando siempre la autodeterminacion.

- Facilitar espacios inclusivos de ocio y convivencia para todas las edades.

- Promover una vida saludable mediante diferentes ofertas de ocio.

o Federaciones y plataformas a las que pertenece SOMRIU

Somriu trabaja en red con otras asociaciones, colegios, servicios y recursos de la zona,

ademas pertenece a diferentes plataformas, federaciones y registros como son:

-Plena Inclusion Comunidad Valenciana.
-Registro de Asociaciones de la Comunidad Valenciana.
-Registro Municipal de Asociaciones.

-Comité municipal “Taula de dependencia”.



2. PERSONAS BENEFICIARIAS

e Beneficiarios directos
Como beneficiarios/as directos, se encuentran todas las personas de entre 10 a 65 afios
con cualquier tipo de necesidad de apoyo que precise de una atencién individualizada,

residentes en la provincia de Alicante.

e Beneficiarios indirectos
Como beneficiarios/as indirectos/as encontramos a las familias, el Ayuntamiento de Ibi,

Ayuntamiento de Cocentaina, personas voluntarias, entidades...

ASSOCIACIO SOMRIU

= SOCIOS COLABORADORES
= SOCIOS CON DISCAPACIDAD
= PERSONAS VOLUNTARIAS

PROFESIONALES
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3. PROYECTOS Y ACTIVIDADES

3.1. 0clo

Los servicios de ocio tienen por finalidad fomentar la inclusién a la vez que se
potencia el trabajo en red, la colaboracion con otras entidades, el uso de recursos

de la comunidad, etc.

— TARDEO

Consiste en la realizacion de actividades extraescolares que se llevan a cabo de lunes
a viernes, de 17:00 a 19:00 h. Todos los talleres se realizan en espacios inclusivos,
aprovechando al maximo los recursos de la comunidad y son posibles gracias al

apoyo de voluntarios y voluntarias.

Cada dia se realiza una actividad diferente, dando asi a los beneficiarios la
posibilidad de escoger a cuales desea asistir. Las actividades que se realizan son:

danza, deporte, marcha, artistica, musica y vaivén.

— MAREA

El Proyecto Marea es uno de los medios para lograr este objetivo. Se trata de un

servicio de ocio y tiempo libre para los fines de semana. Esta dividido en dos zonas




geograficas: una de ellas abarca las localidades de Ibi y comarca (Castalla, Onil y

Biar), la segunda abarca Alcoy, Cocentaina y Muro de Alcoy.

Semanalmente se proponen diferentes actividades para pasar el dia, tratando de
aprovechar al maximo los servicios de la comunidad. De esta forma se asiste a

conciertos, ferias, eventos deportivos, cine, etc.
— AUTOGESTORES

La finalidad de este servicio es crear un grupo de personas beneficiarias en el cual
tienen como objetivo aprender a auto gestionar su ocio y tiempo libre de forma
auténoma. Al principio van a contar con una persona de apoyo y orientacion, que
intervendra solo en caso de que sea necesario, pero ésta persona con el tiempo
dejara de asistir a las sesiones para favorecer asi el proceso de inclusion y

autodeterminacion.

— CONVIVENCIAS

Las convivencias se realizan en fines de semana o dias festivos. La duraciéon puede
variar entre 2 y 4 dias. Se llevan a cabo en albergues cercanos que cuenten con
instalaciones adaptadas para facilitar el completo disfrute para todas las personas

beneficiarias.

Se han realizado 9 convivencias en diferentes localidades:
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— OCIO INCLUSIVO

El principal objetivo del ocio inclusivo es la participacidn e inclusion en un grupo de ocio
normalizado segun las preferencias de la persona beneficiaria. Para ello un voluntario/a
acompafa a la persona interesada a la actividad a la cual desea asistir durante los
primeros dias, prestandole los apoyos necesarios hasta que la persona beneficiaria

pueda acudir a la actividad de forma auténoma.

— JOELLETE

Las sillas Joélette son sillas de ruedas adaptadas para personas con movilidad reducida,
disefiadas para participar en carreras o practicar senderismo, con la ayuda de dos

acompafiantes que se encargan de llevar la silla.

Participamos en competiciones y realizamos marchas, dando la oportunidad a personas

con movilidad reducida de disfrutar de carreras, montafa y senderismo.

Entre las actividades realizadas se encuentra la Marcha Popular Volta a la Foia 2019 ,

con una distancia de 27,5 km en la que pudimos participar con dos sillas Joélette

— DANZA'Y DESARROLLO

Sesiones individuales de danza para potenciar desarrollo, creatividad y formas

alternativas de comunicacion.




— POBLES EN MOVIMENT

En octubre de 2018 se inicia en Cocentaina un servicio de ocio que se lleva a cabo dos

sabados al mes en horario de 10:00 a 13:00.

Participa un grupo de 11 personas, de edades comprendidas entre los 14 y 38 afios. Son
ellos mismos los que deciden qué actividad quieren realizar cada sesién. Hasta el
momento entre las actividades realizadas encontramos: talleres de cocina, actividades

deportivas, visitas guiadas teatralizadas, manualidades, yoga, danza, etc

3.2. AUTONOMIA

— VIDA AUTONOMA

El Proyecto de Vida Auténoma tiene por finalidad que las personas beneficiarias
aprendan a gestionar las herramientas y habilidades necesarias para llevar a cabo una
vida independiente tanto dentro como fuera del hogar. Para ello se trabaja desde 4
areas diferentes: autonomia en el hogar, autonomia en la comunidad, autonomia

personal y area de competencias.

— REFUERZO EDUCATIVO

Se realizan actividades educativas de lectoescritura, cultura general y habilidades

sociales.

Tiene lugar en Cocentaina los martes de 17:30 a 19:00

— ACOMPANAMIENTOS

Se trata de un servicio en el que ofrecemos acompafiamiento que se adapta a las
necesidades individuales, dentro y fuera del domicilio. Podrd realizarse de forma

continuada o eventual.




3.3. INCLUSION LABORAL

En el ambito laboral es muy importante que todas las personas puedan acceder a un
empleo, por ello en Somriu se ofrece un servicio de inclusion laboral dentro del cual se

ofrece:
-Orientacion y asesoramiento para empresas.

-Formacién, orientacién, acompafiamiento y seguimiento para la persona

3.4. CONVIVENCIA CON OTRAS ENTIDADES

Se han realizado jornadas de convivencia e intercambio de experiencias con las

siguientes entidades, empresas y clubes :

AFA IBI

RAYO IBENSE

NATURALEZA SHINE

CENTRO DE MENORES LEVANTE
CRUZ ROJA ALCOY

3.5. COOPERACION INTERNACIONAL

Los diferentes proyectos de Cooperacion Internacional consisten en la realizacion de
acciones de voluntariado en diferentes poblaciones de la provincia de Errachidia
(Marruecos) con el objetivo de mejorar la calidad de vida de sus habitantes. Algunas de
las actividades que se llevan a cabo son: reforma de centros educativos, entrega de
material escolar y medicinas, actividades de intercambio cultural, etc. Estos

voluntariados se organizan en colaboracidn con la Asociacion Mamma Afrika.

Durante 2019 se han realizado 3 voluntariados en Semana Santa, verano y octubre.
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3.6. SENSIBILIZACION Y VOLUNTARIADO
AREA DE VOLUNTARIADO

La participacion del voluntariado es un pilar basico para el funcionamiento de Somriu.
Por ello durante todo el afio se les ofrece formaciones (propias y externas) y espacios
de convivencia entre voluntarios, incrementando asi los conocimientos y fortaleciendo

el trabajo en equipo.

Este afio se cred un espacio llamado “Tertulieo”, se trata de reuniones realizadas cada
2 meses en las que las personas voluntarias que lo desean se retnen junto con el equipo
técnico y hablan sobre proyectos de la Asociacidn, se aportan nuevas ideas y

sugerencias, etc.

En los meses de marzo, julio y diciembre se realizaron actividades dirigidas a crear un
espacio de convivencias entre personas voluntarias. Estas fueron: un dia de

multiaventura, una convivencia de un fin de semana con tematica y una comida.
AREA DE SENSIBILIZACION
Charlas y convivencia:

— Durante todo el curso se realizan breves jornadas de sensibilizacién en centros
educativos. Con ellas se pretende fomentar el voluntariado, sensibilizar a la
comunidad sobre la importancia de la participacién y la solidaridad, dar visibilidad a
la necesidad de inclusidon de las personas con discapacidad, generar reflexion y
fortalecer las redes y colaboracién con la comunidad. Esta dirigido principalmente a:

Institutos de Educacién Secundaria, Ciclos Formativos y Escuelas para Adultos.

Estas jornadas se han realizado en un total de 6 centros educativos repartidos en las

localidades de Ibi, Castalla y Alcoy.

— En octubre se realizaron las Il Jornadas de Voluntariado, que tienen por finalidad
sensibilizar a la poblacién sobre la importancia de la participacion a través del

voluntariado. Estas jornadas fueron abiertas a la comunidad, pudiendo participar



tanto personas voluntarias de la entidad como personas externas que quisiesen

acercarse y conocer mas el mundo del voluntariado.
AREA DE FORMACION

Desde la Asociacion se ha organizado una formacién dirigida a voluntarios y a cualquier
persona interesada en conocer mas sobre la atencidon a personas con diversidad

funcional.
Se realizo en Ibi (marzo) y en Alcoy (junio). La estructura de la misma fue la siguiente:

“ACOMPANAMIENTOS A PERSONAS CON DIVERSIDAD FUNCIONAL”

Parte tedrica (20 horas)

1-Dimensiones fisica, psicoldgica y social de la persona.
2-Relaciones e inteligencia emocional

3-Sistemas individuales y alternativos de comunicacion
4-Apoyos en la movilidad, alimentacion e higiene.

Parte practica (10 horas)

-A realizar en las diferentes actividades de ocio.

3.7. ESCUELAS DE VERANO

El objetivo de estas escuelas es dar la posibilidad a nifios y jévenes con diversidad

funcional de disfrutar de actividades durante el periodo vacacional.

Se llevaron a cabo del 25 de junio al 26 de julio, tras finalizar el periodo lectivo. Los

lugares de realizacion fueron el CPEE Sanchis Banus (Ibi) y CPEE Tomas Llacer (Alcoi).

Entre las actividades realizadas se encuentran convivencias con Fundacién AEPA, Casa
Andalucia, Los Perlitos, Escuela Multifutbol, Escuela Talentum, CEAP, Marcais y Rayo

Ibense.




3.8. SERVICIOS A LA COMUNIDAD
-Animaciones infantiles

Participamos en eventos solidarios, fiestas municipales, mercadillos y otros eventos
realizando animaciones infantiles. Las actividades son adaptadas a la demanda y en su

caso a la tematica del evento.

Este afio hemos estado en el “Festival Internacional JAZZORAMA”’

4. FUENTES DE FINANCIACION

Las principales fuentes de financiacion para el mantenimiento y desarrollo de servicios
de la Asociacién durante 2019 han provenido de:

-Cuotas de socios/as -Eventos Benéficos
-Comida benéfica -Venta de loteria de Navidad
-Calendario 2020 -Subvencién Ayto. de Ibi

-Donaciones Particulares

-Donaciones Empresas

Ademas para la adquisicion del vehiculo adaptado se realizé una recaudacion de fondos
por distintos medios a través de los cuales se consiguié la suma necesaria para su
compra, asi podemos encontrar que la financiaciéon vino dada por donaciones de
empresas y particulares, recogida de fondos a través de Facebook, recogida solidaria en
colegios e institutos, Obra Social La Caixa y préstamo bancario.
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ANEXOS



ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL GRUPO DE OCIO “MAREA”

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio

Actividad/Semana |1 |2|3|4|1|2]|3|4|1|2|3|4|1]|2|3|4|1]|2|3]|4]|1]|2]|3]|4

Cine y burguer

Fireta de Sant
Antoni

Desfile
Magnowave

Pizza y Teatro
Alicia

Concurs “Estos
murers em sonen”’

Festival Benéfico
ADIBI

Carrera Solidaria
UMH

Partido Benéfico
Timpers

Magic Eagle

Cine Alcoy

Partido
U.D Rayo Ibense

Feria de Abril

ARTenBITRIR

Festa Aniversari
Somriu

Avis

Feria de San Isidro

Teatro
“Burundanga”

Playa El Campello

Playa El Campello

Piscina Biar




Julio Septiembre | Octubre Noviembre Diciembre

Actividad/Semana |1 |2 |3 |4|1|2|3|4]|1|2|3|4|1]|2|3|4|1]|2]|3]|4

Camping Mariola

Ruta del
Modernisme Alcoi

Cena y teatro

Onil es mostra

Protectora de
animales

Marxa Solidaria
Tibi

Fira Tots Sants

Feria del Comercio

Protectora Alcoi

Cine a beneficio de
AFA Ibi

Mercadillo
Navideno
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MAREA - Desfile Magnowave

Pobles en Moviment (Cocentaina)



Fiesta | Aniversario

Carrera Solidaria UMH



Escuelas de verano

Encuentro Empleo



Acompafiamiento individual
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XVIIl Volta a la Foia

Convivencia de Moraira



Jornadas de Voluntariado

(LT

Taller de deporte - Programa de Vida Auténoma.



